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Resumo Este texto pretende mostrar na nogdo heideggeriana de cuidado, analisada
a partir das ligdes de 1925, o apoio fundamental para a ideia de uma democracia do cui-
dado de Maria de Lourdes Pintasilgo, ainda que tal ideia, enunciada nos seus tltimos tra-
balhos ndo esteja completamente desenvolvida.

Palavras-chave cuidado, ser, Dasein, responsabilidade.

Abstract

The ontological productiveness of the notion of care. From Heidegger to Maria de
Lourdes Pintasilgo

This paper aims to find in Martin Heidegger’s use of the notion of care, whose phe-
nomenological analysis is followed along the lessons of 1925, the key support for Maria de
Lourdes Pintasilgo’s idea of a democracy of care, which appears, although not quite deve-
loped, in his latest works.

Key-words care, being, Dasein, responsibility.

Résumé

La fecondité ontologique de la notion de souci. De Heidegger a Maria de Lourdes
Pintasilgo

Ce travail essai de montrer dans le notion heideggerienne de souci, analysée en par-
tant des lessons de 1925, I'appui fondamental pour 1'idée d'une democratie du souci chez
Maria de Lourdes Pintasilgo, quoique cet idée, enoncée dans ses derniers travaux, ne soit
pas compléetement developpée.

Mots-clés souci, étre, Dasein, responsabilité.

Desde o ultimo quarto do século XX que a nocao de cuidado e do cuidar
tem vindo a aparecer cada vez mais insistentemente quer no dmbito da filosofia,
quer no do mundo da vida. Ao introduzir a categoria do «cuidar» no espago
publico, como elemento ou via da sua «ressignificgdo, Maria de Lourdes Pinta-
silgo procurou definir um novo principio de compreensdo da realidade estrutu-
rada na convivéncia, que sem ignorar a esfera tedrico-pratica do social ou do
politico, a abra a uma outra forma de relagdo entre os humanos, no sentido de
um «novo paradigma». Atender a perspectiva do cuidar significaria, entdo, tecer
uma outra teia de relagdes de interac¢do entre os seres humanos entre si e, even-
tualmente, com o seu oikos, que sem ser alheia a irrecusavel teorizagdo sociopoli-
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tica, pudesse constituir uma alternativa hermenéutica a pura factualidade desta e
alcan(;ar, assim, um outro patamar de compreenséo do humano. E neste sentido
que me proponho pensar a nogdo de cuidar, partindo da andlise ontofenomeno-
logica surgida com Martin Heidegger para chegar a sua interpretagdo operativa
por Maria de Lourdes Pintasilgo.

Duas anotagdes prévias. A primeira: a ideia de uma «ética do cuidado», sem
carecer de antecedentes no pensamento greco-latino, helenistico e cristdo, s6 tem
tido auténtico desenvolvimento a partir da década de 80 do século XX, funda-
mentalmente na investigagao que parte da introdugdo da categoria de género em
filosofia (Gilligan, 1982; Noddings, 1984; Benhabib, 1992), numa tentativa de
repensar aquilo que a filosofia tradicional ndo chegou a pensar, porque nio con-
templava metodologicamente essa possibilidade. Nao ¢é essa a via que vou
seguir. A segunda: a tematizagao classica do cuidar, fundamentalmente na filoso-
fia estdica e epictrea, da-se basicamente sob a forma do «cuidado de si», da alma
e do corpo, epiméleia, que, embora tendo derivagoes pedagodgicas e politicas,
deixa a margem tanto a dimensdo altruista e solidaria, como a da preocupagao
pelo mundo e pela natureza. Falar hoje do cuidado em relagdo com o espago
publico implica, pois, menos a recuperacdo de uma tradicao filoséfica, que a pro-
cura de uma fundamentacdo do «estar-uns-com-os-outros» num fenémeno pri-
mordial, cujos contornos ha que descobrir e descrever.

O contributo de Heidegger, nesta nossa pesquisa, consiste na sua compreen-
sdo do cuidado (Sorge) como ser do Dasein, enquanto este é simultaneamente
ambito de abertura ontoldgica (ou «ai» do ser), exercicio de ser (em que o ser se da,
guarda e aguarda) e vinculo estrutural (que se manifesta fenomenologicamente
como temporalidade). Nunca é, em Heidegger, um eu, individuo ou pessoa, que
cuida de si, mas apenas um Selbst, alguém que se sabe e se sente 0 Mesmo — o que
implica a experiéncia, consciente ou tdcita, da diferenga entre si e um/os Outro(s)
- no seu ser e estar com outrem no mundo, em que reside, a beira de tudo quanto
ai Ihe vem ao encontro e de que cuida... ou descuida, ao fazer pela prépria vida.

Vou tentar, por isso, fazer um caminho fenomenolégico: mostrar como
chega a palavra o ser-no-mundo a nossa maneira de humanos — entes que trazem
em si o ser de tudo quanto ha. Percorrerei os seguintes passos fenomenolégicos:
o primeiro, linguistico, procurara mostrar o que se oculta sob a palavra-tematica
do «cuidado»; o segundo, filolégico, recuperara a tdo conhecida e banalizada
fabula, que Heidegger recordou, da «cura»; o terceiro, a partir de uma referéncia
histérico-filoséfica, explicitard os meandros da compreensdo do cuidado como
desdobramento ontolégico do conceito husserliano da intencionalidade; o
quarto, em percurso pelos textos de Heidegger, apresentard, com a parciménia
adequada, as implicagdes da nogdo heideggeriana de cuidado, nos seus diferen-
tes ambitos de aplicagdo; o quinto, enfim, conclusivo, em que se afirmara, numa
perspectiva contemporanea, em que a meditagdo de Maria de Lourdes Pintasilgo
se integra, a fecundidade ontolégica da nogao de cuidado.

No fundo, s6 pretendo dizer o seguinte: a categoria fenomenoldgica do cui-
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dado, enquanto «existenciario», introduz na histéria — ndo tanto da filosofia
como do ser —, pela primeira vez, a consideragdo da responsabilidade ontolégica
intrinseca aos humanos, ndo apenas para consigo mesmos (individual ou colecti-
vamente), mas para com o ser de tudo quanto ha. O que sé pode aparecer, na sua
ingente humildade, na era dos deuses em fuga, na época da «morte de Deus» —
Unica esperanca de um mundo Outro, nascituro do assumir da plena responsabi-
lidade do humano, enquanto «ai» do ser, ante um mundo antropicamente afec-
tado pelas suas nunca inconsequentes accdes e propositos.

1. O «cuidado»: do termo a nogao

O campo semantico de «cuidar» e de «cuidado» guarda, no portugués actual,
o sentido original de uma etimologia inesperada: a do latim cogitare, pensar. Na
forma transitiva, «cuidar» é pensar: atender a, reflectir sobre — e, por isso, interes-
sar-se por, tratar de, preocupar-se por, ter cautela com. Cuidamos de nés e dos
outros, quando, solicitos, tratamos de assistir-lhes nas suas necessidades ou pade-
cimentos, quando nos ocupamos deles. «Cuidadosos» — as vezes tdo sé atentos,
outras inquietos — abrimo-nos e oferecemo-nos nesses desvelos. Quantas vezes
ndo «estamos em cuidado», ansiosos ou temerosos de que algo infausto acontega!
«Ter cuidado» é ser diligente mas também cauteloso: é pensar sentindo, atendendo
ao encoberto futuro e ao imediato presente, tendo em conta o que ja de antemdo
sabemos. O cuidar é, neste sentido, uma forma activa e pensante de estar ocupado no
mundo da vida. Cuido, ergo sou — poderiamos dizer, parafraseando Descartes.

Mas em latim tudo isto se diz mediante duas palavras, de distinta raiz: cura
e sollicitudo. A primeira, sem perder essa significagdo originaria, evoluiu nas lin-
guas romances peninsulares (Corominas, 2000: 186) para uma acepgdo predomi-
nante, mais restringida ao ambito da satide: curar € sanar, tratar de restabelecer a
satde perdida. Diz um amigo meu, com acuidade, que hoje curar é o que procu-
ram os médicos, enquanto que o auténtico cuidado do doente fica reservado, pro-
fissionalmente, para os enfermeiros e, na vida privada, para os familiares. O
cunho terminolégico de «cura» especializou-se, pois, operatoriamente, o que nao
acontecia em latim classico. Cura provém de quaero (procurar), integrando, pois o
sentido do buscar com empenho alguma coisa. Mas o seu contexto de uso era
bem mais vasto: desde o mais geral de «cuidado»!, aos matizes de aflicio, molés-
tia, afd, solicitude, curagdo e até gestdo ou administragdo (como em cura rerum
publicarum) e culto (cura deorum) (de Miguel, 2000: 250-251). E esta riqueza que
temos de ter em vista no uso que Heidegger dara ao termo no contexto da sua
filosofia. Sollicitudo, em contrapartida, emprega-se de maneira mais precisa: é

E nesse sentido que se fala do «curador», aquele que tem o encargo de cuidar ou administrar,
ou do paroco como «cura», que cuida de seus fiéis. Mas este uso linguistico, embora se mante-
nha, é arcaizante.
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«cuidado» no sentido de «estar movido (citus, part. de ciere, mover) ou comovido
por inteiro (sollus)», isto é, sentir inquietude, moléstia, pena. E «solicito», por-
tanto, quem se aflige por algo ou alguém.

Digamos, pois, que em cura parece predominar o «mover-se numa certa
direccdao», em sollicitudo o «ser movido por» aquilo que nos assalta ou se nos
apresenta. Heidegger recolhera esta dupla referéncia, por exemplo, ao estudar os
fenémenos do impulso e da inclinagdo, como adiante veremos. Em ambos os
casos, porém, o movimento de que é questdo, embora integrando aspectos cogni-
tivos, manifesta uma sensibilidade ou afectividade, um estar porosamente em
comunicagdo com o que se da no mundo.

Também em grego encontramos dois termos para estas acepgdes: o «cuidado
de algo ou alguém» diz-se epiméleia, que corresponde a cura latina, documentada a
partir dos tempos de Sécrates e derivada do vocabulo mais antigo meléte. Platdo
usa-a com frequéncia, desde a «Apologia», para designar o «cuidado de si», que
implica autognose e, por extensdo, servigo a polis. Desde entdo aparece com fre-
quéncia na filosofia, como ja acima referimos. A acepg¢do de preocupagdo e inquie-
tude, ligada aos padecimentos e afli¢des, é recolhida no vocabulo mérimna, usado
sobretudo na poesia e na tragédia (Ritter + Griinder,1995: 528-535 e 1086-1090).

Em alemado, finalmente, voltamos a encontrar um termo (Sorge ou sorgen)
que, com todos os seus derivados (Fiirsorge, Besorgen, Besorgnis Versorgen, Sorglo-
sigkeit, etc.) engloba os dois sentidos fundamentais do cuidado: «inquietude ou
angustia», por um lado, e «esfor¢o por ou empenho em ajudar», por outro
(Duden, 1963: 651-652).

Este percurso linguistico, que recuperou as etimologias, permite-nos avan-
car a hipétese de que a compreensdo da realidade humana pela via do cuidado e
do cuidar impd&e a unido dos dois vectores: por um lado, o de pensar atento e como-
vido em outrem ou em si mesmo, esforcando-se por ajudar a que a vida continue em
sanidade, e, por outro, sentir a inquieta moléstia de advertir que esse viver quoti-
diano pode, de algum modo, estar em perigo.

Neste ponto da nossa analise, o termo transformou-se em nogédo, sem ainda
ter chegado a conceito. E essa nogao que transparece na Fabula de Hyginus, reco-
lhida por Goethe de Herder e aproveitada por Heidegger para introduzir o seu
conceito de Sorge como «ser do Dasein».

2. A Fabula de Higino acerca da condi¢ao humana
No § 42 de Ser e Tempo?, Heidegger reproduz a fabula classica, recolhida por

Hyginus na sua colectanea de Fabulae com o n.2 220. Reproduzo-a aqui, no essen-
cial, sem atender a critérios filolégicos estritos. Reza assim:

As referéncias a Sein und Zeit [SuZ], embora feitas pela Edigao Integral de Martin Heidegger, a
Gesamtausgabe [GA], volume 2, 1977, manterdo a paginagao da 7.2 edigao (Tubingen, Niemeyer,
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«Certo dia, ao atravessar um rio, o Cuidado (Cura) viu um terreno de barro. Pensa-
tivo, tomou um pouco de barro e comegou a dar-lhe forma. Enquanto reflectia sobre
o que tinha feito, apareceu Jupiter. Cuidado pediu-lhe que lhe insuflasse espirito.
Jupiter acedeu de bom grado. Quando, porém Cuidado quis dar um nome a criatura
que havia moldado, Jupiter proibiu-lho, exigindo que lhe fosse imposto o seu nome.
Enquanto Jupiter e o Cuidado discutiam, surgiu a Terra (Tellus). Mas quando tam-
bém ela quis dar o seu nome a criatura, por ter sido feita de barro, que era um
pedaco do seu corpo, comecou uma grande discussdo. De comum acordo, pediram a
Saturno que fizesse de juiz. E ele tomou a seguinte decisdo, que pareceu justa: Jupi-
ter, porque lhe deu o espirito, recebera de volta este espirito, por ocasido da morte
dessa criatura. A Terra, que lhe deu o corpo, recebera, também de volta o seu corpo,
quando a criatura morrer. Ao Cuidado, porém, que moldou a criatura, ficara esta
entregue durante a sua vida. E uma vez que hé entre vés acalorada discussdo acerca
do nome, decido eu que esta criatura serd chamada Homem (hormo), isto é, feita de
humus, que significa terra fértil».

A historia € curiosa, por diferentes vias. Mas ndo deixa de estranhar a apari-
¢do do Cuidado como escultor do Homem — que recebe corpo da terra htimida e
espirito do poderoso deus dos céus tempestuosos, e ao seu criador é entregue
durante a vida pelo Tempo (Saturno), devorador de seus filhos, que também lhe
da nome. Noutros mitos, é Prometeu quem, titanicamente, sem precisar de ajuda,
modela o Homem do barro. O Cuidado é uma figura alegoérica, que parece de
bastante menor envergadura que um Titd para tdo elevada missao de criar a
espécie humana. Blumenberg, que dedicou a este texto e ao seu significado pagi-
nas de aguda ironia, considera que Higino simplificou a narracgdo alegdrica, des-
virtuando a sua «6bvia» origem gnoéstica, com a provavel finalidade de ndo dei-
xar como irrelevante ou inessencial a participacdo de Jupiter na obra final. O
fundamental da fadbula faltaria, pois, nesta versao latina, deixando no ar a incon-
sisténcia da travessia, enquanto elemento necessario a compreensao do mito da
criagdo. Na verdade, s6 atravessando o rio, podia o Cuidado ver-se reflectido nas
aguas — diz Blumenberg — e, assim, dar ao barro, que bem poderia ter sido reco-
lhido a beira rio, sem travessia nenhuma, a sua prépria imagem (Blumenberg,
2001: 154-155)3. A mediagdo especular seria, pois, o elemento determinante,
embora ausente na narragdo. Tenhamo-lo em conta.

1953), que aquela reproduz a margem. A fabula é incluida em latim e traduzida para alemao
em SuZ § 42, 196. Também fora tratada nas Li¢des de 1925, Prolegomena zur Geschichte des Zeit-
begriffs, GA 20, 1979, 418.

«... parece-me 6bvio que se trata de um mito gndstico. E é justamente aquilo que na maior parte
dos mitos gnésticos marca o ponto crucial, que fica suprimido na fabula: Cura atravessa o rio para
poder reflectir-se nele. [...] Os reflexos fazem parte fundamental do mito gnéstico. [...] Na mitolo-
gia gnostica, a mais alta hipdstase, Sophia, vé-se a si mesma no espelho. [...] Este nticleo chave esta
ausente da fabula da Cura [....] Por isso, ndo é que a cura possa possuir o homem durante a vida,
por té-lo inventado, mas ele pertence-lhe porque foi feito a sua imagem e semelhanca.»
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No entanto, o essencial parece-me ser: a condigdo humana ndo é cunhada
nem pelo espirito, nem pelo corpo, que lhe sdo emprestados em vida, mas que
com a morte se dissolvem e retornam a quem lhos emprestou, mas por aquilo
que lhe deu forma — o Cuidado, que o transe e mantém em vida. Cura — portanto,
inquieta atengdo e tensdo vital, que gere esforcada e, tantas vezes, molesta o
viver, que o tempo marca e determina. Heidegger explorara esta alegoria como
uma «interpretagdo pré-ontolégica» — isto é, como uma explicitacdo naif, prévia
ao discurso ontolégico propriamente dito, que requereria o desenvolvimento
pleno da interpretacdo — da diferenga entre o «ser» do Homem (que é o cuidado)
e a sua «entidade», que é a de composto psicofisico. Ja nas ligdes de 1925, Prolegd-
menos a Historia do conceito de Tempo, sublinha a importancia relativa destas duas
referéncias: «Ha que por de lado todas essas distingdes teoreticamente formadas,
como corpo e alma, sensibilidade e razado, corpdreo e espiritual. O sentido deci-
sivo dos fendmenos ndo reside primordialmente aqui.» (Heidegger, 1995: 214).
Lancando mao de outro excerto da mesma época, em que fala da experiéncia ori-
gindria e em cada caso minha do tempo: o que importa «ndo é um gué mas um
como» (Heidegger, 2004: 117; 2008: 48-49).

Ou seja: ndo ¢é a distingdo de alma e corpo e a sua unido constitutiva o que
caracteriza ontologicamente o humano, mas o seu levar o ser no seu ser, ocu-
pando-se dele, de si, cuidando de e tendo cuidado, desvelando-se por e no viver.
E este cunho, eminentemente temporal, que define formalmente o Dasein como
«ser o ai», designagdo heideggeriana do humano na sua suprema dignidade.

3. Cuidado e intencionalidade: o salto fenomenolégico a existéncia

Esta perspectiva do cuidado como ser do Dasein enraiza-se fenomenologica-
mente no que poderiamos chamar um aprofundamento da nogdo husserliana de
intencionalidade. Com este termo, derivado da intentio escolastica, que Brentano
importara para o ambito da psicologia protofenomenolégica, Husserl pretende
caracterizar o «cardcter fundamental do ser como consciéncia, como apareci-
mento de algo. No irreflexivo ter consciéncia de quaisquer objectos, estamos diri-
gidos a estes, a nossa intentio vai na sua direccdo. A rotagdo fenomenolégica do
olhar mostra que este estar-dirigido é um trago essencial imanente das vivéncias
correspondentes: elas sdo vivéncias intencionais» (Husserl, 1990: 39-41).

A intencionalidade, no sentido husserliano, manifesta, pois, a forma de
acesso das «coisas elas mesmas» a consciéncia intencional que as fixa, de maneira
universal, na correlagdo noético-noematica. Nao ha coisas «em si», a maneira pré-
-critica, que Kant recolhe como de impossivel experiéncia. Tudo nos advém feno-
menologicamente sob a forma plural (multiplas orientagdes e perspectivas) mas
necessdria da «vivéncia intencional». Recordemos que, para Husserl, este feno-
meno sendo marcadamente de tipo cognitivo, ndo o é de maneira exclusiva:
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«A estruturagdo intencional de um processo perceptivo tem a sua tipologia de essén-
cia fixa, que tem que realizar-se necessariamente, em toda a sua extraordinaria com-
plexidade, para que uma coisa corpdrea possa ser simplesmente percepcionada. Se a
mesma coisa é intuida de outros modos, por ex. no da recordacdo ou da fantasia, da
exibicdo em imagem, entdo, de certo modo, repetem-se todos os contetidos intencio-
nais da percepgdo, mas todos particularmente modificados na forma correspon-
dente. Também em qualquer outro género de vivéncias psiquicas acontece algo
semelhante: a consciéncia que julga, que avalia, que aspira a, ndo é um mero e vazio
ter conscientes os respectivos juizos, valores, metas e meios. Estes constituem-se
numa intencionalidade fluida, com a sua tipologia essencial fixa» (ibidem).

Ora, o que acontece é que Heidegger transfere esta correlagdo intencional
para a esfera da realizagdo factica da existéncia, ndo no sentido da perspectiva
perceptiva, teorética ou valorativa, mas no da praxis do viver quotidiano, pré-
-teorético e pré-ético, isto é, para aquilo a que Husserl chamava o «mundo da
vida» ou da atitude natural, basicamente presente em sinteses passivas, e que
deveria ser objecto de «reducdo». Mas se o existir se d4 em atitude natural, deixa
de haver lugar, fenomenologicamente, para a necessidade de «redugdo»: o que
ha a fazer é, pelo contrario, explicitar os modos e estruturas tacitamente projecta-
dos ou reproduzidos no exercicio efectivo do estar a ser uns com os outros, a
beira dos entes com os quais lidamos e usamos no nosso dia-a-dia. Nesse con-
texto rico e pleno da existéncia, ser a maneira humana é cuidar, em todas as suas
formas: atender ao que se da e assistir, solidario, a outrem, e experimentar,
inquieto, o préprio correr palpitante ao encontro do porvir, forjado no que ja de
antemdo somos e nos é habitual, mas também na inteligente e sensivel escuta do
que, ainda oculto, chegara a mostrar-se no fazer humano. Cuidado é projeccao de
temores e desejos e molesto padecimento pelo vivido e por viver, mas também
escuta do intimo apelo da consciéncia e aceitacdo de si-mesmo na decisdo de
autenticidade. E é também, privativamente, o des-cuidado retomar de comporta-
mentos ritualizados, que enchem as horas, como que sem dar por isso, sem lhes
dar sentido. Por isso,

«visto a partir do fenémeno do cuidado, enquanto estrutura fundamental do Dasein,
pode mostrar-se que aquilo que se concebe na Fenomenologia como intencionali-
dade, e 0 modo como é concebido, é fragmentario, é um fenémeno visto sé do exte-
rior. Ora, o que se menciona como intencionalidade — o mero dirigir-se a — tem ainda
de ser retrotransferido para a estrutura fundamental unitaria do ser-se-ja-antecipa-
damente-no-ser-a-beira-de. S6 esta [estrutura] é que constitui o fenémeno auténtico,
que corresponde ao que se menciona de maneira inauténtica e cha, de forma isolada
e unidireccional, como intencionalidade.» (Heidegger, 1979: 420).

Chegamos, assim, nesta via de aprofundamento do que inicialmente era a
mera intencionalidade, ao patamar em que ganha sentido a fundagdo de uma
compreensio do ser (do ser em geral, de tudo quanto hé, e do ser & maneira parti-
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cular e exemplar do Dasein ele mesmo) sobre a base da categoria ontoldgica de
cuidado. Esta ndo indica meramente como o ser humano acede ao seu mundo e,
nele, as coisas que conhece e com que trafica e utiliza no seu fazer a sua vida;
nem indica somente como os entes intramundanos irrompem na vida quotidiana,
teorética ou pratica, do ser humano. O cuidado é o como do préprio dar-se do ser
no seu (ao seu) ai: o seu aparecer na compreensao afectiva do Dasein, ja origina-
riamente articulada num comportamento que se expressa em palavra e acto,
modalmente identificaveis.

E neste patamar hermenéutico que haveréa de formular o novum que a nogao
de cuidar pode trazer a nossa actualidade, na andlise e critica da nossa cultura.
Mas, para la chegar, temos ainda que explicitar que dimensdes do viver humano
estao abrangidas nesta designagdo. E o que vamos tentar fazer, muito breve-
mente, no proximo paragrafo.

4. O cuidado na existéncia factica

A escolha do termo Sorge (cuidado) para exprimir o ser a maneira humana
aparece ainda antes da escolha do termo Dasein. Este ltimo faz a sua primeira
aparicgdo publica em 1924, na ja citada conferéncia «Der Begriff der Zeit» (Heideg-
ger, 2004: 112-114; 2008: 36-41). Ora, nas ligdes de 1921/22, oficialmente sobre
Aristételes, quando Heidegger ainda fala da «vida factica» (em vez de usar o
termo Dasein, que sé posteriormente surge nesse sentido preciso), ja fala do «cui-
dar» como «sentido referencial da vida» (Bezugssinn des Lebens), que analisa em
varias direcgdes e aspectos (Heidegger, 1985: 89 ss.). Esta meditagdo lectiva, ten-
dente a encontrar o que chama «categorias fundamentais da vida», dava continui-
dade a importante analise, levada a cabo no semestre anterior, do Livro X das
Confissdes de Sto Agostinho. Fora neste contexto que aparecera pela primeira vez
com relevancia a chamada de atengdo para o «sentido referencial cambiante»
(wechselnder Bezugssinn) do curare agostiniano, nomeadamente enquanto «preocu-
pagdo» e «tratar de/lidar com» (Bekiimmerung e Umgehen mit) (Heidegger, 1995:
205 ss.)*, em relacdo com fenémenos como a tentagéo, o temor e o desejo, na cons-
tituigdo do «préprio horizonte de expectativa» na descoberta do mundo vivido.
Na&o nos interessa tanto, agora, fazer histéria do conceito, quanto compreender
como surge a temadtica e a que problema responde. E este é o da constituicdo do

Atenda-se especialmente a nota explicitativa na pagina 207: «phinomenologische Zusammenhang
zwischen curare als Bekiimmerung (vox media) und uti als (in Bekiimmerung) Umgehen mit.» Nao
me parece, pois, que Blumenberg acerte ao considerar que a introdugao do conceito de Sorge no
pensamento do autor de Ser e Tempo se deveu a leitura de Burdach (em 1923), apesar da citacdo
em nota do préprio Heidegger, a pé de pagina, ndo sendo «tdo teolégica como parece pelas
referéncias de Heidegger a Santo Agostinho». V. Blumenberg, 2001: 153. A questdo nao é teolo-
gica, mas surge no seio de uma interpretagao fenomenolégica de Santo Agostinho, que esta na
génese da problematica de Ser e Tempo.
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sentido no exercicio factico da existéncia humana: enquanto sentir-se arrastado
pela vida e enquanto moléstia, esperanga de deleite e temor da adversidade.

Em 1923, no curso de Ontologia como Hermenéutica da Facticidade, afirma que
o cuidado é o «como do ser ‘em’ [0 mundo]» e este «ser-em» é um «viver do (aus)
mundo», isto é, a partir do mundo enquanto «aquilo que encontramos ao estar-
-ocupados» (Heidegger, 1988: 86). O mundo em que nos encontramos (ja de sem-
pre) e que (de cada vez) vem ao nosso encontro &, pois, a partida, «das Besorgte»: é
com ele que temos de nos «arranjar», fazendo pela vida entre as coisas e com
outrem. Em 1925, no citado curso sobre a Histdria do Tempo, esta questdo alcanca
ja desenvolvimento sistematico, que depois sera incorporado, noutra redaccéo e
com diferentes matizes, em Ser e Tempo. E com base nestas duas exposicoes que
vou procurar sintetizar o seguinte: primeiro, o caracter formal da estrutura do
cuidado; segundo, os fenémenos fundamentais em que essa estrutura se revela
ou traduz. Vejamos.

Diz Heidegger, nas Licdes de 1925, que «o cuidado &, pura e simplesmente,
o termo para o ser do Dasein», constituindo a sua estrutura formal enquanto
aquele ente para quem ser-(residindo)-no-mundo é «levar o ser no seu ser» (Hei-
degger, 1979: 406)°. No seu sentido mais puro, esta estrutura é um jogo intrinseco
de projeccdo-retrojeccdo extaticamente temporal: é um ser ja de antemdo o que,
antecipando-se na expectativa, € em cada momento langado ao porvir, a partir da
experiéncia feita e guardada explicita ou implicitamente na memoria. Heidegger
designa esta dinamica formal com uma linguagem complexa, que nos basta aqui
registar: «a estrutura completa do cuidado, no seu sentido formal, é ser-se anteci-
padamente no seu ja estar a ser a beira de algo» (Heidegger, 1979: 408). Na
expressdo pregnante de Ser e Tempo: «ser-se antecipadamente ja em (um mundo)
como estar-a-beira de (os entes que vém ao encontro dentro do mundo)»®.

Mas esta estrutura é multiplice, revelando diferentes modalidades, em que
o esquema formal-temporal se manifesta, mas que denotam o sentido pleno do
existir. A primeira e mais imediata dessas modalidades é, justamente, o «estar
ocupado com», das Besorgen. «Levar o ser no seu ser» significa ocupar-se em ser,
de ser, estar ocupado sendo. «Sendo no mundo, o cuidado &, eo ipso estar ocu-
pado com» (Ibidem: 407). Esta referéncia situa no ambito do viver quotidiano,
portanto, na facticidade da existéncia, a atengao cuidadosa mas pragmatica, alheia a
qualquer caracter excepcional, do exercicio habitual de tratar cada qual de fazer
pela prépria vida e pela dos seus. E o nivel do agir tacitamente ajustado aos
padrdes impessoais, que correspondem ao que nos é familiar e repetimos sem
dar por isso.

«Die Sorge ist der Terminus fiir das Sein des Daseins schlechthin. Sie hat die formale Struktur: Seien-
des, dem es bei seinem In-der-Welt-sein um dieses Sein selbst geht»

6 «Sich vorweg schon sein in (einer Welt) als Sein bei (innerweltlich begegnendem Seienden).» SuZ, § 65,
327. Na analise desta estrutura eminentemente temporal remeto para o meu texto «O tempo do
cuidado e o tempo do mundo. Um ntcleo conceptual heideggeriano», in Razdo e liberdade.
Homenagem a M. ]. do Carmo Ferreira, Lisboa, C.F.U.L.,1391-1405.
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Nessas ocupagdes, que enchem o nosso dia-a-dia, distinguimos, contudo, a
atencdo aos outros Dasein, com os quais con-vivemos sendo-uns-com-os-outros,
do uso que damos as coisas, a beira das quais estamos, tal como elas estdo a
nossa mao. O ocupar-se de outrem é, em geral, um assistir-lhe solicito, Fiirsorge.
Mas este nome pode ter diferentes ambitos de aplicacdo. Por exemplo, o amor,
que seria freigewordene Sorge, «cuidado liberto», isto é, plenitude da atengdo a
outro, alheia ao que seria dependéncia ou «deixar-se levar» pela situagao (Ibidem:
410). Nos Seminérios de Zollikon, em critica a Binswanger, que dava primazia ao
amor relativamente ao cuidado, também chama a atengdo para que este tltimo
«bem compreendido, isto €, no sentido ontolégico fundamental, nunca pode dis-
tinguir-se do ‘amor’, ndo sendo sendo o nome para a constitui¢do exstatico-tem-
poral do que é rasgo fundamental do Dasein: a compreensao do ser. Portanto, o
amor funda-se tdo decididamente na compreensdo do ser como o cuidado na
acepcdo antropoldgica.» (Heidegger, 1987: 237) Esta relacdo é-nos especialmente
cara, porque define o exacto contexto em que a escolha heideggeriana revela todo
o seu sentido.

«Cuidar» é o mesmo que «compreender o ser» e compreender é «amar», (lie-
ben), gostar de (mogen). Duas implicacdes, para ja.

A primeira: ndo hd compreensio que ndo seja afectivamente orientada, isto €, ndo
ha projeccao sendo do ja lancado a ser, no olfacto inquieto do futuro que constitui
a pré-estrutura do ai — na pré-visdo cautelosa (Vorsicht), no propésito (Vorhabe),
que é um ter de antemdo em mente, e na pré-captagdo (Vorgriff) articulada do
assim descoberto. Cuidar em Heidegger — como, depois, explicitamente, a responsabili-
dade em Jonas — é sempre cuidar do futuro! A construcdo-projeccdo de sentido, que
faz mundo pertencendo ao mundo, é um abrir de possibilidades, um poder ser.

A segunda: Cuidar, enquanto gostar de (mdgen) é tornar possivel (moglich)
(Heidegger, M., 2002: 5)7, é poder escutar o outro, poder escutar o ser e o seu reti-
rar-se, poder pressentir o abismo e retirar-se a tempo. E estar alerta ante o Perigo,
experimentar a angustia e «ter cuidado». A «heuristica do medo» de que fala
Jonas esta também aqui pré-anunciada, oferecendo o solo ontoldgico para uma
possivel aplicagdo ética meta-ontolégica, que signifique a resposta responsdvel do
homem, entregue a si préprio em autenticidade, ao desafio do ser, no seu apare-
cer e ocultar-se.

Nas Ligdes de 1925, muito centralmente (Heidegger, 1979: 409-411), e em Ser
e Tempo, mais de passagem (Heidegger, 1977: 195-196), Heidegger atende, neste
contexto, a dois fenémenos habitualmente descuidados na analise: a inclinagdo
(Hang) e a pulsao (Drang), que define como modalidades modificadas do cuidado
(Modifikat der Sorge).

A primeira implica o estar pendente de, o «deixar-se arrastar» por aquilo ou
aquele de quem se esta a beira (ein Hin-zu des Sich-ziehen-lassens aus einem Wobe).

«Der Mensch kann denken, insofern er die Moglichkeit dazu hat. Allein dieses Mogliche verbiirgt uns
noch nicht, dass wir es vermogen. Denn wir vermogen nur das, was wir mogen.»
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Nao ha consideragdo do outro como um outro pleno, ndo sé como individuo mas
como Dasein. E a descrigio do que, no comentério de Santo Agostinho, aparecia
como tentatio, em contraste com o que em «O que é a Metafisica?» aparecera, em
expressdo particularmente feliz, ao mencionar a «alegria que nos proporciona a
presenca do Dasein — e ndo da mera pessoa — de um ser querido» (Heidegger,
1976, 110). A inclinagdo, na sua forma passional, dirija-se a um ser humano ou a
coisas (por exemplo, na gula ou na avareza, na ansia de poder que se impde a
natureza) é uma modificagdo privativa do cuidado: é o seu «estar preso aquilo de
que se esta a beira», isto é, o ndo ser livre nem deixar ser livre, portanto, nao abrir
possibilidades. E o contrario do que, muito mais tarde, Heidegger chamara sere-
nidade, Gelassenheit.

A pulsédo (Drang), por seu lado, urge e empurra na direccio de. Também neste
caso, ndo se pode falar de liberdade: a accdo compulsiva e o recalcamento cegam,
ndo permitindo descobrir sendo o que ja de antemdao se quer encontrar. Ndo ha,
em contrapartida, «amor» que cegue. O amor — diz Heidegger — iluminaria. 56 a
pulsdo pode ser cega (Heidegger, 1995, 410)8. Porém, conduzida pelo Cuidado,
no seu sentido auténtico, a impulsividade atenta e inquieta, mais até que a
dependéncia da inclinagdo, poderia abrir possibilidades, isto é, deixar aparecer
livremente o outro ou o ser que, se ndo, se encobre.

Haé que entender esta dupla referéncia ndo num sentido psicolégico ou, em
geral, antropol6gico, mas no contexto heideggeriano da Ontologia Fundamental,
a que a Historia do Ser deu saida. Compreender (amando) o ser, em todas as suas
manifestagdes, significa ser livre, deixando que o ser aceda a mostrar-se livre-
mente e que os outros humanos o sejam também. Nado que ajam compulsiva-
mente, imersos nas suas decadentes rotinas individuais ou colectivas, mas que
possam ser propriamente o ai-do-ser, ambito de abertura ao novum. O homem
mostrar-se-ia, desta maneira, como aquilo que, a partir de meados dos anos 30,
Heidegger chama o Ereignis: o local-instantdneo (Augenblicksstitte) da apropria-
gdo reciproca entre o ser e o seu ai, o propiciar-se ou libertar-se da relagdo entre o
ser do que se da e o recebé-lo no mundo e cultura humanas, que se institui como
seu «ai». Nisso desemboca a ontologia heideggeriana do cuidado.

5. Perspectivas de futuro: para uma cultura do cuidado.

O caminho feito mostrou-nos um percurso simultaneo e paralelo: aquele
que é o de cada qual, que poderiamos mencionar como o «em cada caso meu», e
aquele que se diz de um «ser-uns-com-os-outros», em que o em cada caso meu,
sem se diluir totalmente, se apaga no seu protagonismo. Os grupos a que per-

8 Reproduzo o original alemao (GA 60, 410): «der Drang als solcher blendet, er macht blind. Man
pflegt zu sagen: Liebe macht blind. In diesem Rede meint man Liebe als Drang, man supponiert ihr ein
ganz anderes Phinomen; Liebe dagegen macht gerade sehend.»
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tengo sdo também, em cada caso, meus. E a sua histéria é, em cada caso, minha.
A minha decisdo confina-me ao espago-tempo da minha existéncia histérica, ao
meu ser finito. Mas a decisdo do meu tempo, da era a que pertenco e nao
domino, é a que in-flui no fluido que ¢ a histéria. E esta, no mundo poente — occi-
dens — que é o0 nosso, leva a dindmica indelével da decisdo implicita da moderni-
dade, que entende o cuidado enquanto progresso da sociedade do bem-estar, com tudo
o que ela implica de administragio dos bens comuns, isto é, de um mero besorgen,
estar ocupado pragmaético no trato intramundano com as coisas: da natureza
enquanto matéria prima e fonte de energia, dos humanos enquanto méao de obra
ou forga de trabalho, na transformagdo do mundo, da cultura enquanto empresa
e entretenimento, da educagido enquanto formagdo de uma via de continuidade,
do Estado-Providéncia entendido como «cuidado» no sentido de «gestdo do
potencial vivo».

Foucault chamou a esta gestdo publica da vida humana e seus diferentes
ambitos, mediante o poder politico, biopolitica e procurou pesquisar as suas raizes
nas «técnicas» ligadas ao «cuidado de si», que vém da antiguidade (v. Foucault,
2001 e 1976). Criticamente, num artigo recente, Bernard Stiegler sublinha a neces-
sidade de criar uma outra forma social de cuidado, enquanto «cultivar aquilo de
que se cuida, de o fazer frutificar e, nesse sentido, de o trans-formar», de tal
modo que «educar a populacdo seja forma-la a ela propria para tomar cuidado
dela prépria e dos outros, e ndo s6 deixa-la receber cuidados dispensados por um
poder, qualquer que ele seja, e em nome de alguns saberes, quaisquer que eles
sejam» (Stiegler, 2007: 170-171). A isto chama o autor, com galas de neologismo,
«noopolitica», uma politica do espirito.

A recente nomenclatura denota a necessidade sentida no presente da cons-
trugdo de um espago publico em que seja possivel a realizagdo — sem utopia — de
um mundo cuidado e do cuidar. Ele consistiria no exercicio da aten¢do enquanto
abertura ao ser, sob as suas diferentes formas, induzido politicamente pela via
formativa da educacgdo. Nao é, certamente, esse exercicio que estamos habituados
a ver promulgar aos mais diferentes niveis na sociedade industrial em crise, de
que ndo podemos ausentar-nos. E, em qualquer caso, a via de programacao téc-
nica e profissionalizante, que vemos desenvolver-se na construcdo actual da rea-
lidade individual e colectiva e na sua projecgdo para o futuro. Nesse contexto, até
o cuidado se profissionaliza e tecnifica, tanto ao nivel ptiblico como privado. E,
contudo, a crescente importancia dada, por ex., a organizagdes ndo governamen-
tais (ONGs) e a estruturas internacionais de gestdao de recursos em funcdo da
assisténcia ao desamparo de todo o tipo revela um vector de intervencado publica
para que a reflexdo sobre o significado ontolégico do cuidado pode ter contri-
buido decisivamente.

O pensamento de Heidegger pode dizer-se que foi, nesse sentido, precursor,
desviando-se da via tradicional tecnolégico-pragmatica, herdada da moderni-
dade, e do correspondente sistema axiol6gico. E o pensamento ético-politico de
alguns dos seus discipulos mais préximos, como Hans Jonas ou Hannah Arendt,
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que haviam assistido aquelas li¢des de 1923 e 1924, revela a repercussdo que
neles tiveram aquela leitura dos humanos como entregues em vida a cura. Tam-
bém, a sua maneira, o diferente retomar da tematica por esses outros leitores
mais longinquos, como Michel Foucault ou Giorgio Agamben, d4 continuidade a
inquietude heideggeriana.

O caminho tedrico estd, pois, iniciado. Urge agir em concordancia. Maria de
Lourdes Pintasilgo, em textos dos seus tltimos anos de vida, tentou configurar
possibilidades de levar a cabo esse esforgo.

6. Para cuidar o futuro: o projecto Pintasilgo.

Numa tentativa de pdr a descoberto as raizes éticas do exercicio politico,
Maria de Lourdes Pintasilgo reconduz a meditagdo sobre a democracia para a
sua integracdo na realizagdo da plena humanidade dos humanos. Isto significa
entendé-la ndo como um mero «regime» politico ou forma de governo e gestao
dos assuntos publicos, que inegavelmente é, mas, num sentido mais amplo, como
um modo de estar civicamente num mundo que, para la da nacgdo e do estado,
em sentido moderno, esta hoje inexoravelmente marcado pela globalizagdo e pela
interculturalidade. Esta concepgdo metapolitica da democracia implica, decerto,
«inventa-la» de novo, como diz em 2002, num artigo de fundo publicado no
semanario Visdo:

«Para que a Democracia seja viavel no século XXI é preciso um outro recomego. Mas
ndo se trata de partir do zero. Pelo contrario, a invengdo da democracia requer que
se tenham percorrido os momentos pré-paradigmaticos e se tenha reflectido sobre
eles. S6 nesse momento é possivel dar um salto. E descobrir, vislumbrar, intuir
novos paradigmas e assim, talvez, inventar a democracia.» (Pintasilgo, 2002: 40).

Com esta intengdo, visita, brevemente mas com acuidade, a meditagdo de
varios filésofos contemporaneos, em busca de um apoio fundamentador do sen-
tido da sua orientacdo para a acgdo e intervengdo publicas. Desses pensadores,
sobressaem Heidegger e Hans Jonas, pela especial caracterizacdo dessa nova
democracia como assentando estruturalmente no «cuidado» e na «responsabili-
dade» enquanto projecto de futuro. Veja-se, por exemplo, no texto fundador por
exceléncia, cujo titulo programatico expressa o designio a que daria corpo a pos-
terior Fundagdo, a referéncia ao «novo paradigma: um mundo assente no cui-
dado» — ou, numa outra versdo «para um paradigma global: cuidar o futuro.»
(Pintasilgo, 0209.034: 16; 0193.021: 8)°. O vector temporal vinculado a atengdo ao

Numa tentativa de precisao, os inéditos de Maria de Lourdes Pintasilgo serdo, doravante, cita-
dos meramente pelo seu niimero de arquivo, embora na bibliografia final se especifique a data
da sua redacgdo, quando é conhecida.
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mundo, em que o homem age e padece, define o imperativo ético, que deve estar
na base de qualquer actuagdo publica no dmbito da polis. Este traduz-se, final-
mente, em conceitos sociologicamente aceites, como o de «qualidade de vida»,
ante o que, contudo, a Autora coloca referéncias éticas fundamentais como a
«felicidade» ou a «dignidade», que denotam o horizonte em que o social deve
enquadrar-se. Na verdade,

«a qualidade de vida e a democracia s6 podem tornar-se em objectivos capazes de
darem a felicidade ao povo se, em todas as instancias, se instaurar uma visdo ética
de todos os actos. Ao falar de ética ndo estou a falar de boas intengdes, nem sequer
daquela espécie de discurso encantatério que julga trazer uma aura de bondade e
uma reacgdo de assentimento a muitos discursos politicos. A ética como ‘sal e
pimenta’ do que viola a dignidade humana e, muitas vezes atraigoa a qualidade de
vida, é um travesti de ética. O que refiro aqui, como expressao das grandes correntes
filosoficas dos ltimos 20 anos, é a ética do cuidado — ou, em outros termos, o principio
responsabilidade.» (Pintasilgo, 0207.002:18).

As palavras de Maria de Lourdes Pintasilgo, poderosamente comunicativas
na sua limpida singeleza, sdo alheias a qualquer pretensdo especulativa. O que
lhe interessa € a clara indicagdo dum caminho a seguir. Os apoios invocados, pro-
vém, contudo, do dmbito teoldgico e, sobretudo, da filosofia: Hans Kiing, é citado
a proposito da «necessidade de uma ética global para este tempo de globaliza-
cdo» (Ibidem: 2 e 23); o fil6sofo da ciéncia Thomas Kuhn, a propésito da questao
da mudanca de paradigmas, e Hannah Arendt, filésofa da polis, a propésito do
caracter fundamental da ac¢do na definigdo da condi¢do humana (Pintasilgo,
2002: 40); Martin Heidegger, a prop6sito da defini¢do do humano mediante o cui-
dado (cura) e dele pertenca, como antes vimos, em vida (Pintasilgo, 0207.002, 20;
0193.021, 9)!°. Sdo ainda mencionados outros pensadores e pensadoras que
desenvolveram uma antropologia do cuidado, como Foucault, Hans Jonas, Lévi-
nas, Paul Ricoeur (Pintasilgo, 0207.002: 22; 0193.021: 8; 0209.034:18), bem como,
finalmente, Carol Gilligan e Joan Tronto, a propésito da caracterizacdo da ética
do cuidado em paralelo com a ética da justica (Pintasilgo, 0209.034:19 ss). Mas
todas estas referéncias sdo de passagem e ndo desviam a atengdo do caminho
propriamente a seguir, e que, para terminar, procurarei resumir.

Em primeiro lugar, para a «democracia», que havera de reinventar em dia-
logo com o pensamento do século passado e sobre essa base, o novo «para-
digma» proposto, pois, é o do «cuidado». Por «cuidado» ndo entende Maria de
Lourdes Pintasilgo algo formal, como vimos que era a compreensdo heidegge-
riana do termo, ao considera-lo ontologicamente como «ser do Dasein», na sua
dindmica eminentemente temporal. No contexto desta nova democracia, o cui-

10 A referéncia a Heidegger extende-se a propria fdbula da cura, que a Autora recorda nas suas
linhas gerais.

ex &quo, n.° 21,2010, pp. 115-131



O CUIDADO EM HEIDEGGER E MLP 129

dado aparece, antes, como a unidade intencional dos actos concretos tendentes a
consecugao do objectivo global, que vem mencionado, eudemonisticamente,
como «felicidade do povo». Por isso, o «cuidado» vem a ser, para Maria de Lour-
des Pintasilgo, o exercicio ou pratica do que, em teoria, seria a «responsabili-
dade», enquanto «principio» de acgdo, a maneira de Jonas. Cuidado e responsa-
bilidade constituem, pois, em segundo lugar, as duas caras de uma mesma
moeda, que é o principio ético fundamental, orientador da acgdo na sua globali-
dade. Por «democracia» haveria, entdo, finalmente, que entender o lugar inevita-
velmente politico ou civil da realizacdo da vida em comum de todos, sobre o solo
ou fundamento da capacidade e, portanto, possibilidade de responder ante os
humanos de tudo o que, nessa mesma dimensao publica, lhes concerne.

E notavel o esforco de sintese da Autora na reunido dos tracos caracteriza-
dores desta democracia do cuidado enquanto «defesa arrojada da dignidade de
todos» (Pintasilgo, 0207.002: 9 ss). Esta estrutura-se na categoria de «qualidade
de vida», que Maria de Lourdes Pintasilgo explicita, ndo exaustivamente, como
sendo a erradicagdo da pobreza, a aquisi¢do de saber (aprendizagem e reflexao)
em todas as etapas da vida, o acesso «inegocidvel» a satide, mas, sobretudo, a
«obrigacdo que cabe a todos nds de deixarmos um planeta em que seja possivel
viver» (Ibidem: 12). Talvez esta evocagdo final, apesar da sua clara proximidade
jonasiana, também permita inscrever Maria de Lourdes Pintasilgo na linha da
biopolitica. Seria mais um sintoma da sua acuidade hermenéutica. Mas penso
que o mais interessante é a sua tentativa de dar corpo aquilo que os pensadores
do século XX, sobretudo depois do acontecimento metafisico ligado ao totalita-
rismo e ao genocidio, estabeleceram como novum na compreensdo da quotidia-
neidade do exercicio da vida ptiblica: o cardcter vinculante do cuidado, como
modo de ser e estar uns com os outros num mundo freneticamente impulsado
pelo desenvolvimento técnico-cientifico, politicamente gerido, e regido por leis,
que um sé imperativo, tinico e primordial, deve ter vigéncia: a responsabilidade
como principio e os corolédrios da sua aplicacdo. Se o primeiro destes aspectos
tem o cunho do pensamento de Martin Heidegger e o segundo o do seu discipulo
Hans Jonas, o trago de unido entre ambos, que eu prépria tenho tratado noutros
contextos (Borges-Duarte: 2005), poderia, mediado pelo aggiornamento realizado
pela Eng.2 Maria de Lourdes Pintasilgo, resumir-se na expressdo que creio poder
traduzir o seu pensamento: o cuidado € o exercicio fdctico da responsabilidade. O novo
paradigma da democracia seria, entdo, o projecto, inequivocamente metapolitico,
de realizagdo plena do respeito pelo ser que, no seu ai inequivoca, inevitavel-
mente humano, se deixa albergar e edificar cultural, historica e politicamente.
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